Escala de valoracion da dor en pacientes criticos Behavioural Pain Scale
(BPS)

A Behavioural Pain Scale fBF‘S] é unha escala que foi desenvolvida para detectar e medir a dor
no paciente critico, baseandose en indicadores condutuais. Poste un bo grao de fiabilidade e
validez, e inclie 3 items: expresidn facial, movemento de membros superiores e adaptacidn &

ventilacidn mecanica.

Parametros 1 puntos 2 puntos 3 puntos 4 puntos
Expresion facial Relaxada Parcialmente Fortemante Aceno de dor.
contraida (por contraida (por
exemplo cello exemplo ollos
engumada). pechados)
frecusniemente.
Movementos Sen movemeanto. Parcialmente Fortemenite Permaneantemente
de membros flexionado. flexionado con flexionada.
superiores flexion de dedos.
Adaptacidn Tolera ventilacidn Tusindo, pero Loltando contra el imposible
wvantilacidn macanica. lelerando a ventilador. de ventilar.
mecanica ventiiacién
mecanica a makoria
do tempo.

Ausencia da dor : 3 puntos - Maxima dor : 12 puntos

Taboa 14: : Escala de valoracion da dor en pacientes criticos Behavioural Pain Scale (BPS)




