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Fortemente recomendado para a sta implementacion e con solido apoio de

. estudos clinicos ou epidemioloxicos, expenmentais ben desefiados.

I8 Fortemente recomendado para a implementacion e con apoio dalgins
estudos clinicos ou epidemioléxicos experimentais e solida base tedrica.
Requindo para a sua implementacion segundo normas ou estandares

Ic federais ou estatais.

Suxendo para a sua implementacion e apoio por estudos clinicos ou
epidemioloxicos indicativos ou base tedrica ou o consenso dun panel de
expertos.

RECOMENDACIONES:

A

B.
C.

Quitar aneis, reloxos e pulseiras antes de comezar coa antisepsia das mans para cirurxia
(I). Estan prohibidas as ufias artificiais (I1B).

Os lavatonos deberian desefiarse para reducir o risco de salpicaduras (ll).

Se as mans estan visiblemente sucias, lavalas con xabén comun antes da antisepsia
cirtrxica de mans (ll). Remover a sucidade de debaixo das sias ufias usando un limpador
de uiias, preferentemente debaixo da auga corrente (ll).

Os cepillos para a antisepsia cirirxica de mans non son recomendables (IB).

A antisepsia cirirxica de mans deberia realizarse usando un xabon antimicrobiano
adecuado ou unha preparacion a base de alcol apropiada, preferentemente cun produto
que asegure unha actividade sostida antes de poiier as luvas (I1B).

Se a calidade da auga na sala de operacions non é segura, recoméndase a antisepsia
cirdrxica de mans cunha preparacion a base de alcol antes de pofier as luvas esterilizadas
ao realizar procedementos cirurxicos ().

. Ao realizar a antisepsia cirirxica de mans cun xabon antimicrobiano, fregar as mans e

antebrazos durante o tempo recomendado polo fabnicante, xeralmente de 2 a 5 minutos.
MNon & necesario moito tempo de fregado (IB).

Ao usar unha preparacion a base de alcol cirirxico con actividade sosfida, siga as
instrucions do fabricante para o tempo de aplicacion. Aplicar o produto unicamente para
secar as mans (IB). Non combinar o fregado de mans cirirxico co fregado cunha
preparacion a base de alcol consecutivamente ([l).

Ao usar unha preparacion a base de alcol, usar o suficiente como para manter as mans
e antebrazos hiumidos co produto durante todo o procedemento de antisepsia cirirxica
de mans (IB).

Logo da aplicacion da preparacion a base de alcol como se recomenda, permitir que as
mans e antebrazos se sequen completamente antes de usar as luvas esterilizados (IB).



